
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งที่ 94 (4/2568) 

วันศุกรท่ี 25 เมษายน 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบด ี

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมีนาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย)  

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 2568 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 

1.5 การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ครั้งที่ 93 (3/2568)   

เมื่อวันศุกรที่ 21 มีนาคม 2568 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

3.2 ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือสมาชิก 

3.2.1 สรุปผลการประเมินทองเที่ยวซีอาน-ลั่วหยาง 

3.2.2 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

 3.2.3 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 
 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1  แบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

4.2  การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย มี

คาที่พัก คาอาหาร รายบุคคลและคาน้ํามันเพ่ิมข้ึนตามระยะการเดินทาง 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  ผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 

5.2  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจําป 2568 ครั้งท่ี 95 (5/2568)  
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2568 
สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568  มีจํานวน 1,480 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มีนาคม 2568 จํานวน  1 คน  เสียชีวิต 3 คน ) 

มติที่ประชุม         

............................................................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมีนาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย)  
 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568  คงเหลือเปนเงิน 52,408.30 บาท 

เงินฝากธนาคาร 50,990.80 บาท   

เงินสดยอย 1,417.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจําเดือนมีนาคม 2568 

---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ 2568  39,412.30 

รายรับ    

- รับเงินเหลือโครงการ one day trip (จ.ตรัง) 12,586.00  

- รับเงินเหลือโครงการทองเที่ยวซีอาน 2-7 เมษายน 2568 6,600.00 19,186.00 

รายจาย    

- รวมทําบุญงานศพสมาชิก จํานวน 3 ราย 3,000.00  

- คาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 93 (3/2568) 1,700.00  

- คาเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งท่ี 93 (3/2568) 290.00  

- คาบํารุงประจําป 2567-2568 เครือขายผูสูงอายุ (2 สมาคม) 1,200.00 6,190.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2568  52,408.30 

 

มติที่ประชุม 

..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 2568 
 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี 641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 

ณ วนัท่ี 24 เมษายน 2568 

 รายละเอยีด จํานวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 20 มีนาคม 2568  12,514.32 

รายรับ สมาชิกโอนเงินคาเดินทางทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง วันที่ 

1 พฤษภาคม 2568 คาเดินทางทานละ 1,400 บาท รวม 33 

ทาน (3 มีนาคม – 2 เมษายน 2568) 

-  

 

46,200.00 

 รายรับรวมจํานวนเงิน   58,714.32 

รายจาย โอนเงินทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง (1 พฤษภาคม 2568) 

ให คุณวิชาญ ชวยชูใจ (คุณวิชาญ เก็บคานําเที่ยวชุมชนทาน

ละ 1,000 บาท รวม 33 ทาน) 

33,000.00  

 รายจายรวมจํานวนเงิน   33,000.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัท่ี 24 เมษายน 2568   25,714.32 

หมายเหตุ  เงินชมรมรักษ ม.อ. คงเหลือ ณ 24 เมษายน 68 จํานวนเงิน 25,714.32 บาท ประกอบดวย 

 1. เงินคงเหลือยอดยกมา 20 มีนาคม 2568 จํานวนเงิน 12,514.32  

 2. เงินคาเดินทางทัศนศึกษาทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง 1 พฤษภาคม 

2568 จํานวน 

13,200.00  

 (คาน้ํามันรถบัส 7,000 บาท คาตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000 บาท เงินเหลือ 5,200 บาท) 

โดยมีประมาณการรับ-จาย การเดินทางทัศนศึกษาทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง 

วันที่ 1 พฤษภาคม 2568 ดังนี้ 

 ประมาณการรายรับ คาเดินทางทานละ 1,400 บาท รวม 33 ทาน  46,200.00 

 ประมาณการรายจาย  41,000.00 

 1. คานําเที่ยวชุมชนทานละ 1,000 บาท 33 ทาน จายคุณวิชาญ ชวยชูใจ 33,000.00  

 2. คาน้ํามันรถบัสมหาวิทยาลัย 7,000.00  

 3. คาตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000.00  

 ประมาณการเงินคงเหลือ (นําเขาเปนรายไดชมรมรักษ ม.อ.)  5,200.00 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 
ในเดือนมีนาคม 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 3 ราย ดังรายชื่อตอไปนี้ 

1. นางราตรี  อมแกว (สมาชิกเลขที่ 6501155)   

2. นายสุนทร นาคประดิษฐ (สมาชิกเลขที่ 5500088) 

3. นางสาววัชร ี จันทะสะเร (สมาชิกเลขที่ 6501131) 

มติที่ประชุม 

........................................................................................................................................................ 

 

1.5 การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต 
ที่ปรึกษาชมรมและกรรมการ จํานวน 5  ทาน เขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต

ประกอบดวย รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  นางสาววนิดา   

ฟุงเกียรติไพบูลย นางสาวสมพิศ เอิบกมล และชมรมฯ ไดนําน้ําสมคั้นจํานวน 100 ขวด เปนเงิน 1,000 บาท ไปรวมใน

งานดวย 

มติที่ประชุม

........................................................................................................................................................ 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 93 (3/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 25 มีนาคม 2568 

 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 



วาระ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 93 (3/2568) 

วันศุกรท่ี 21 มีนาคม  2568   เวลา  13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215  สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 
ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนิต   คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายอุทิศ อินทศร ที่ปรึกษา 

4.  นายชัยภพ มีสุปรีด ที่ปรึกษา 

5.  นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

6.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

7.  นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

8.  นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

9.  นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

10.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

11.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

12.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

13.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

14.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ 

15.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  นางสาววิรภรณ ถาวรสุข กรรมการ 

3.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

นางอชิดา  นิลรัตน 

 กรรมการและเลขานุการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

/วาระที่ 1... 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 
1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2568 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2568  มีจํานวน 1,482 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่มใน

เดือนกุมภาพันธ 2568 จํานวน 2 คน  เสียชีวิต 1 คน ) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2568 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2568 เปนเงิน 

39,412.30 บาท (เงินฝากธนาคา 31,804.80 บาท เงินสดยอย 7,607.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2568 จํานวน 43,425.30 บาท  ในเดือนมกราคม 2568 ไมมี

รายรับ  มีรายจายรวมทําบุญงานศพสมาชิก จํานวน 1,000.00 บาท เปนคาอาหาร จํานวน 2,488.00 บาท และคา

เครื่องดื่มในการประชุมกรรมการชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4 ครั้งที่ 92(2/2568) จํานวน 525.00 บาท เงินคงเหลือยกไป

เดือนมีนาคม 2568 จํานวน 39,412.30 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนกุมภาพันธ–มีนาคม

2568 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค) คงเหลือ

ยกมา ณ วันที่ 20 กุมภาพันธ 2568 จํานวน 12,514.32 บาท ไมมีรายรับ ไมมีรายจาย ระหวางวันที่ 21 กุมภาพันธ – 

20 มีนาคม 2568  บัญชีธนาคารกรุงเทพ มีเงนิคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2568 จํานวนเงิน 12,514.32 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนกุมภาพันธ 2568 

ในเดือนกุมภาพันธ 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 1 ราย คุณอมลภา ปริชญากร (สมาชิกเลขที่ 

6601209)  

ที่ประชุมรับทราบ  

 
1.5 บริษัททัวรขอหนังสือรับรอจากชมรมรักษ ม.อ.ในการจัดทัวรแคชเมียชุดท่ี 2 

บริษัทอีส อาร ทราเวล จะขอใหทางชมรมฯ ทําหนังสือรับรองการใหบริการของทางบริษัทฯ ดวย  
มติที่ประชุมเห็นควรใหทางบริษัท อีส อาร ทราเวล ทําหนังสือแจงความประสงคขอใหทางชมรมฯ ออก

หนังสือรับรองการใหบริการของบริษัทฯ มากอน 

 

/วาระที่ 2 ... 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 92 (2/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 28 กุมภาพันธ 2568 

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งท่ี 92 (2/2568) 

เมื่อวันศุกรท่ี 28 กุมภาพันธ 2568 โดยไมมีแกไข 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
รายงานผลโครงการจิตอาสา ลูกพระบิดาครั้งที่ 1 ชมรมรักษ ม.อ. 21 มีนาคม 2568  โดย คุณอัมพา   

อาภรณทิพย และ คุณจารุวรรณ บุญรัตน ผูประสานงานโครงการ มีรายละเอียดดังนี้ 

แผนงาน Phase II ป พ.ศ. 2568 

เปาหมาย  ขยายผลโครงการจนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางรพ. 

ตัวชี้วัด  :  1. จํานวนจิตอาสาลงชื่อปฏิบัติงานอยางนอยวันละ 5 คน 

2. เพ่ิมจํานวนจิตอาสาใหมอยางนอย 15 คน 

3. พัฒนาศักยภาพของจิตอาสา 

4. พัฒนาระบบพ่ีเลี้ยงของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม 

1. จํานวนจิตอาสาลงชื่อปฏิบัติงานอยางนอยวันละ 5 คน 

เดิม       วันท่ีมีจิตอาสาลงชื่อ คือ จันทร  อังคาร  พุธ  สวน พฤหัสกับศุกรไมมี 

ปจจุบัน  จิตอาสาลงชื่อชวยงานทุกวัน วันละ 3-5 ทาน 

(แนวคิดตอนนําเสนองานเม่ือ 24 ม.ค.2568) 

ใหรางวัลจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอ สัมภาษณ กระตุนใหเขียนเรื่องเลาเราพลังในกลุมไลน 

เพิ่มเติม มีการนําเสนอคลิปทํางานของจิตอาสาแตละวันโดยทีมกรรมการ พรอมกับสงกําลังใจให

ทีมอยางตอเนื่อง 

จุดบริการที่ตองการจิตอาสา มีนาคม 2568 

 ดานหนาและเวชระเบียน  2  คน 

 จุดวัดสัญญาณชีพอายุรกรรม 1  คน 

 หนาหองการเงิน   1  คน         

 ทางแยกบริเวณหองยา  1  คน 

/2. เพ่ิมจํานวน... 
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2. เพ่ิมจํานวนจิตอาสาใหมอยางนอย 15 คน 

จากกิจกรรม AAR เมื่อ 24 ธันวาคม 2567 วิธีที่ผูเขาประชุมใชคือ บอกตอ 

แนวคิด :  1. ประชาสัมพันธสมาชิกใหม เดินสายไปพบผูจะเกษียณ เดือน พ.ค.-ก.ค.  

2. ประชาสัมพันธในกลุมโอเพนแชททุกสัปดาห  (ขอขอมูลปชส.เดิมดวย) 

3. รณรงคใหผูเกษียณสมัครเปนสมาชิกชมรมเพ่ิมข้ึน 

4. ปรับข้ันตอนที่ตองรอการปฐมนิเทศเปนกลุม 

ผลการดําเนินงาน  จัดเตรียมสไลดประชาสัมพันธใหม เนื่องจากหาสไลดขอมูลเดิมไมเจอ สวนขอ 4 

ประสานกับโรงพยาบาลแลวสามารถดําเนินการได 

3. พัฒนาศักยภาพของจิตอาสา 

จัดอบรม 3 ครั้ง 

   1. การพัฒนาบุคลิกภาพ (Excellent Service Behavior:ESB) 1 วัน  

 วางแผนจัดเดือนมีนาคมวิทยากรไมวาง  มีประชุม Hospital Accreditationท่ีกรุงเทพฯ 

   2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Management : KM )  2 วัน  จัดเดือนพฤษภาคม  

   3. การสื่อสารและการรับฟงที่มีประสิทธิภาพ  1 วัน    

ใหความรูทางไลนกลุมตามสถานการณ เชน  เครื่องมือ SBAR (เอส-บาร) Situation Backgroud   

Assessment  Recommend  SRP (Service Recovery Process)  

สรุปผล  อยูระหวางการทาบทามวิทยากร  

4.  พัฒนาระบบพี่เลี้ยงของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม  

พ่ีเลี้ยงประจําวัน  ชวยสอนงานและใหกําลังใจจิตอาสาใหม 

1. รับสมัครจากจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอทุกเดือน  

2. ประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือดูขอมูลการมาชวยงานตั้งแตสมัครเปนจิตอาสายอนหลังแลว

ทาบทามเจาตัว 

3. ประชุมรับฟงและใหแนวคิดการเปนพี่เลี้ยง (Mentor) 

4. กําหนดวันปฎิบัติหนาที่พ่ีเลี้ยง เพ่ือมอบหมายงานใหชัดเจน  

 สรุปผล ยังไมไดดําเนินการ 

โครงการรับนักเรียนฝกปฏิบัติงาน 

ประกาศรายชื่อแลว รับสมัครวันเดียวเต็ม  รอบละ 65 คน 

คุณสมบัติ จิตอาสาลูกพระบิดา รักษ ม.อ. เพื่อสังคม 

 เปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

/มีจิตอาสา... 
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 มีจิตอาสา จิตบริการ  เพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

 มีความศรัทธาตอสงขลานครินทรและพรอมปฏิบัติงานตามขอปฏิบัติของอาสาสมัคร 

 มีจริยธรรม มีเมตตา และมีความซื่อสัตย 

 มีมนุษยสัมพันธดี 

 มีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจในการปฏิบัติงาน 

 เสียสละเวลาเพ่ือชวยเหลืองานของโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

กิจกรรมจิตอาสา 

 ชวงเวลาที่ปฏิบัติงาน 8.00 - 16.00 น. อาสาสมัครทุกคน ตองติดเครื่องหมายของโรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

 อาสาสมัครตองลงชื่อเขา-ออกในการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ประพฤติตนเหมาะสมในฐานะตัวแทนของโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 ตั้งใจปฏิบัติงาน เพ่ือใหบริการที่มีคณุภาพ และประสิทธภิาพสูงสุด 

 เคารพในสิทธิสวนบุคคล และรักษาความลับของบุคคลที่ใหการชวยเหลือ (PDPA) 

 เคารพในทรัพยสินและความเปนเจาของ  ของบุคคลท่ีใหการชวยเหลือ 

 พรอมปฏิบัติงานในกรณีฉุกเฉิน 

 คํานึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานอยางเครงครัด 

 หากมีปญหาขัดของในการทํางาน ใหแจงหรือปรึกษาหัวหนาหอผูปวยนอก โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

 ไมใชสถานภาพโรงพยาบาลสงขลานครินทร  แสวงหาผลประโยชนของตนเองหรือผูที่เกี่ยวของ 

 การเผยแพรหรือใหสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับงานอาสาสมัคร ตองไดรับอนุมัติจากโรงพยาบาลสงขลา

นครินทรเทานั้น 

ที่ประชุมรบัทราบการรายงานผล สําหรับการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของจิตอาสา ที่ประชุมให

ดําเนินการจัดทํารายละเอียดเสนอตอที่ประชุมเพื่อพิจารณา 

3.2  ความกาวหนาโครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 
เนื่องจากพ้ืนที่ที่มหาวิทยาลัยอนุมัติใหใชเปนสนามวูดบอลนั้น ลักษณะพืน้ที่ไมเหมาะที่จะจัดเตรียม

เปนสนามวูดบอล จึงขอยกเลิกโครงการไปกอน 

/3.2 ความกาวหนา... 
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3.3  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

 3.3.1 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว  

One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง เดินทางวันพฤหัสบดีที่ 1 พฤษภาคม 2568 สามารถรับสมาชิก 

ไดทั้งหมด 33 ทาน ขณะนีม้ีผูสนใจสมัครเขารวม จํานวน 28 ทาน สามารถรับสมาชิกทัวรไดอีก 5 ทาน สําหรับเอกสาร 

โครงการกําลังรางและจะสงใหกรรมการพิจารณาในกลุมไลนคณะกรรมการตอไป   

ที่ประชุมรับทราบ 

  

 3.3.2 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม  
คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว 

ตางประเทศ เสนทางสายไหม ประเทศจีน 1-9  พฤศจิกายน 2568 มีผูสนใจสมัครไปทริปเสนทางสายไหม จํานวน 25  

ทาน และไดมีสมาชิกแจงขอยกเลิกในภายหลัง จํานวน 5 ทาน โดยใหเหตุผลวาชวงท่ีเดินทางเปนชวงฤดูน้ําหลากไมกลา

ทิ้งบาน ซึ่งคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ยืนยันวามีสมาชิกเพียง 20 ทาน ก็ยังคงเดินทาง 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

3.4 โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชมุประจําป 2567 

ที่ประชุมมีมติเห็นชอบรางรายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบโครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.

2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุม ตามเอกสารประกอบการประชุม โดยใหมีแกไขปรับปรุง เพิ่มเติมดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย    

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. กองบริหาร

ทรัพยากรบุคคล และ กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเท่ียง คุณวนิดา  

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567 - 2568  

และสมาชิกกอนป 2567 

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณภารด ีคุณพรชัย 

คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ 

 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี  

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี  

7. จัดทําขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและ

จายเงินเขารวมงาน 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณจารุวรรณ  คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ 

ในไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567 - 

2568, สมาชิกกอนป  2567 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ  

คุณภารดี 

 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก 

(ติดฝาผนัง ตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567  (สี.............)  

- สมาชิก นองใหม   เกษียณ ป 2568  (สี.........)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567  (สี...............) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณภารด ี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 

2568 แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณสมพิศ  

คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ 

 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ.    

รายงานผลการดําเนินงาน + การใชจายเงนิชมรมฯ 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา  

คุณพรชัย  คุณอัมภา  

 

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับ

รางวัล แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวิรภรณ  คุณสุนันทา  

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธิ์ คุณเที่ยง   

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา 

 

18. ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน 

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร 

นองใหม 67 คุณจารุวรรณ คุณภารดี 

นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ 

                       คุณวนิดา คุณรัตนา 

 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม

กิจกรรมกลุมสัมพันธ เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง คณุชัยภพ คุณวิรภรณ 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา  

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร นักแสดง รวม 5 ชุด คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

คุณวิรภรณ 

 

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คณุทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ  

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย  คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา 

 

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คณุเปรมยุดา คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา  คุณจารุวรรณ  คุณชัยภพ   

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดแูลความเรียบรอย 

กิจกรรมภายในงาน  

คณุอุทิศ  คุณวรรณโณ  คุณวิรภรณ  

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน 

และประเมินผล 

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา  คุณจารุวรรณ    

29. รางคาํกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับ

มอบหมาย 

คุณสุนันทา  

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรม

และที่ปรึกษาชมรม ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา  

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายทุี่มีอาย ุ80-85 

ป ประมาณ 8 ทาน 

  

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  ขอทบทวนคาธรรมเนียมที่เรียกเก็บเขาชมรมรักษ ม.อ. ของท่ีปรึกษาและกรรมการชมรมรักษ ม.อ.  
 ประเด็นที่ตองพิจารณา : ที่ปรึกษาและกรรมการชมรมรักษ ม.อ.ไมควรจายคาธรรมเนียมในการทํา 

กิจกรรมตางๆ ที่ชมรมจัดข้ึนใหจายเฉพาะคาใชจายที่เกิดข้ึนตามจายจริง  ควรยกเวนคาธรรมเนียมใหกับที่ปรึกษาและ 

กรรมการชมรมรักษ ม.อ.ทุกคนที่เขารวมกิจกรรมแทนคําขอบคุณที่มาชวยกันทํากิจกรรมตางๆ ใหกับชมรมรักษ ม.อ.  

ที่ประชมุมีมติใหกรรมการชมรมรักษ ม.อ. จายคาธรรมเนียมเทากันกับสมาชิกอ่ืน ๆ  

/วาระที่ 5... 
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วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละกี่คน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร  
 ประเด็นการลดคาทัวรใหกับกรรมการท่ีไปกับทัวรนั้น ที่ประชุมมีมติดังตอไปนี้  

 การจัดทัวรตางประเทศ ใหกรรมการผูรับผิดชอบโครงการจายเต็มเหมือนสมาชิก  

 การจัดทัวรในประเทศ : -  

o กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน และตองเดินทางโดยเครื่องบิน มีคาที่พัก คาอาหารรายบุคคล ให

กรรมการจายเทากับสมาชิก 

o กรณีเดินทางมากกวา 1วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย มีคาที่พัก คาอาหาร รายบุคคลและคา

น้ํามันเพ่ิมขึ้นตามระยะการเดินทาง ในกรณีนี้ยังไมมีขอยุติวาจะตองจายอยางไร 

o กรณีเดินทาง 1 วัน (One Day Trip) โดยใชรถบัสของมหาวิทยาลัย ผูรับผิดชอบโครงการและ

กรรมการผูชวย 1 คนไมตองจาย 

 เงินสมทบเขาชมรมรักษ ม.อ. 

o  กรณีมีคาทัวร 50,000.- บาท ใหเก็บเงินสมทบเขาชมรม รายละ 500.-บาท 

o กรณีมีคาทัวรนอยกวา 50,000.- บาท ใหเก็บเงินสมทบเขาชมรม รายละ 300.-บาท 

 

5.2 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ประจําป 2568 ครั้งที่ 94 

(4/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

94(4/2568) ในวันศุกรที่ 25 เมษายน 2568 เวลา 13.00 น.  

 

เลิกประชุมเวลา  16.05 น. 

 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
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3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

3.2.1 สรุปผลการประเมินทองเที่ยวซีอาน-ลั่วหยาง 
สรุปแบบประเมินการทองเที่ยวประเทศจีน เมืองซีอาน-ลั่วหยาง 

การเดินทางทองเที่ยวประเทศจีน เมืองซีอาน-ลั่วหยางระหวางวันท่ี 2-7 เมษายน 2568 

ราคาคนละ 37,900 บาท มีผูรวมเดินทางจํานวน 22 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 

86 สรุปเปนเรื่อง ๆ ดังนี้ 

1. โปรแกรมการทองเที่ยว สถานที่ ซีอาน-ลั่วหยาง 

เหมาะสมด ี( 5 ) ดีมากคะ ( 3 ) ดีคะ ( 10 )  ok ( 1 ) 

- ไดเต็มที่มาก  เหมาะสมกับเวลา ดีแตตองกําหนดเวลาใหชัดเจน  และหากออกเดินทางจากที่พักก็ไมควรเชา

เกินไป ดีมากและแนนมาก ผาน 

- เปนโปรแกรมทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ดีเหมาะกับชวงเวลาที่จัด (ตนฤดูใบไมผลิ) 

- เปนที่นาสนใจทุกที่  สถานที่ทองเที่ยวหลากหลาย สถานที่ทองเที่ยวมีความนาสนใจ เหมาะสมกับผูเดินทาง

ทุกวัย ดีแลว เหมาะสมกับนักทองเที่ยว สว. ผาน สถานที่ทองเท่ียวหลากหลาย 

- โปรแกรมแนนเกินไปไมเหมาะกับ สว. อยากใหจัดสรรโปรแกรมใหยืดหยุนกับ สว. และอากาศในแตละวัน 

 

2. ที่พัก  

ดีมาก ( 6 )  ดีเยี่ยม ( 2 )  ดี ( 10 )  0k  ( 1 ) 

- เยี่ยมคะ  สบายและทันสมัยให  5 ดาว ที่ซีอานดีมาก ผาน คอนขางดี ที่ซีอานดีคะ ที่อ่ืนพอใช  บางโรงแรม

เกา  สบาย ที่พักคอนขางดี 

- แตการเปลี่ยนที่นอนทุกคืนอาจทําใหเหนื่อยลาได  

 

3. อาหาร 

ดีมาก ( 3 )   ดี ( 11 )    

- มีหลากหลายใหเลือกทานไดคะ ชอบอรอยดี  

- สามารถรับประทานไดทุกทาน อาหารหลากหลายจํานวนกับขาวเพียงพอกับจํานวนทุกทาน 

- ดีมากแตควรนําอาหารไทยไปเสริมใหมากหนอย  

- หากเปลี่ยนไปเปนอาหารรูปแบบอื่น ๆ ที่ไมใชโตะจีน อาจทําใหผูเดินทางบางทานที่ไมสามารถทานเมนูนี้ได

ตองอดอาหาร ซึ่งเปนเรื่องที่ไมดอียางแนนอน 

- ซ้ําเกือบทุกมื้อ  ซ้ําทําใหเบ่ือ  เหมือนเดิมทุกม้ือ ยกเวนมื้อสุดทาย 

- หมาลา สว. ไมรับประทาน รสเผ็ด ถาลดหมาลาจะดีมาก ขอใหลดการใสหมาลาลงบาง 



- 7 - 
 

4. ไกดการใหบริการ 

ดีมาก ( 7 )  ดี ( 8 )  0k  ( 2 )  

- บริการดีมาก ดูแลลูกทัวรใหไดรับความสะดวกสบายมาก ๆ 

- สวนใหญทําหนาที่เหมาะสม ดูแลลูกทัวรดีมาก 

- ผูนําทัวรบริการประทับใจ ใหความชวยเหลือ ตลอดทั้งการเดินทาง 

- ทั้งไกดไทยและไกดทองถ่ิน (นอง Big และนองแวว)  ใหการดูแลดีพอสมควร 

- ไกด Big สนใจลูกทัวรดูแลใหบริการดีมาก นารักมากคะ เอาใจใส สว. ผาน บริการดี เอาใจใส แกปญหา

เฉพาะหนาไดดีมาก ตั้งใจทํางาน  ดูแลดีมาก ใจเย็น สุภาพ  เยี่ยมครับ 

- ไกดจีนใหขอมูลและการบริการดีมาก  คุณแววไกดทองถ่ินใหความรูไดอยางดีเยี่ยม คอนขางละเอียดขอชืน่ชม 

- คุณแววมีความรูความเขาใจประวัติศาสตร ใหเกร็ดความรูตาง ๆ  ยินดีที่จะตอบคําถาม 

- ไกดไทย ok  จีนไม ok 

 

5. ความประทับใจ 

- การใหบริการของผูนําทัวร  พูดจาสุภาพ เรียบรอย ใหความชวยเหลือตลอดการเดินทาง 

- การใหขอมูลประวัติของสถานที่จากไกดทองถิ่น 

- โรงแรมที่พักสะดวกสบาย 

- โชวการแสดงวันสุดทาย ธรรมชาติภูเขา น้ําตก โบราณสถานตาง ๆ 

- ประทับใจในโปรแกรมทัวรและบริษัท IS R และพนักงานขับรถ ไกด ทั้ง 2 คนคะ 

- ประทับใจ สถานที่ทองเที่ยว  ตุกตาจิ้นซีฮองเต 

- กรรมการท่ีไดไปดวยกัน คุณวนิดา ที่ชวยดูแลอยางด ี การใหบริการดีมาก 

- ประทับใจมาก ที่พัก ไกด  โอเคคะ ประทับใจมาก สถานที่วัดเสาหลิน  ไกดและสถานที่เที่ยว 

 

6. สิ่งท่ีควรปรับปรุง 

- การเปลี่ยนโรงแรมทุกคืนตลอดทั้งทริป 

- การเดินทางระยะไกลจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งใชเวลานั่งรถนาน 

- ชวงการเดินควรหลีกเลี่ยงวันหยุดหรือเทศกาลประเทศนั้น ๆ 

- โปรแกรมในแตละวันมีหลายสถานที่จนอาจจะใหลูกทัวรเหนื่อย  

- โปรแกรมนี้ตองใชความอดทนและเดินมาก ๆ คะ   

- การอธิบายแหลงทองเที่ยวกอนลงจากรถทัวรใหชัดเจน วาจะเดินไปทางไหน อยางไร 

- รถโดยสารเล็ก ชวงท่ีนั่งของรถแคบไป นั่งนาน ๆ เมื่อยมาก และไมมีที่ตั้งของ ที่วางเทา 
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- ปรับปรุงเรื่องเวลาใหนักทองเท่ียวทําตามเวลาที่กําหนด 

- เรื่องอาหารสลับ รสเคม็มาก ผลไมอรอย 

- กําหนดเวลาการทานอาหารที่ดึกเกินไป ไมเหมาะสําหรับผูสูงวัย 

 

7. สนใจใหชมรมรักษ ม.อ.จัดทริปไปท่ีไหนบาง 

ในประเทศ   ตางประเทศ   เวียดนาม (4)   ญี่ปุน(3)    

- ตรัง (2)  ทะเลตรัง ดําน้ําดูปะการัง 

- เกาะสิมิลัน (พังงา) 

- ภาคเหนือ  ภาคกลางตอนบน พิษณุโลก (2) 

- บานรักไทย แมฮองสอน  เชียงราย  

- ผาซอนแกว (เพชรบูรณ) 

- คําชะโนด 

- บุรีรัมย 

- เพชรบุรี  ประจวบ  ชุมพร   

- เขื่อนเชี่ยวหลาน  (สุราษฎธานี)   

- สกายวอรค เบตง   

- ลิวงค (สงขลา)  

- สถานที่คางคืน 1-2  บาง   

- บาหลี ไตหวัน ลาว  อินโดนเีซีย  หรือประเทศท่ี

ราคาทัวรอยูที่ราคา 20,000 กวาๆ 

- ซาปา 

- เซี่ยงไฮ  ภูเขา 4 ดรุณี  จีนทุกมณฑลที่จัด

ทองเท่ียว 

- จีนที่เปนสถานที่ทองเที่ยว  4-5 A   

- โครเอเชีย ลัตเวยี ลิถัวเนีย จอรเจีย ยุโรป 

เชน ตอนใตฝรั่งเศส 

- ชมรมจัดไปไหน เราก็ดูความพรอมของเรา

วาไปไดมั้ย   

 

 

3.2.2 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

 

มติที่ประชุม 

......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

. 

3.2.3 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

มติที่ประชุม 

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
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3.3  โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 

 
มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 



เอกสารประกอบวาระ 3.3 

รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

โครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุมใหญประจําป 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย   ดําเนินการแลว :  โรงแรม ที อาร ล็อคฮิลล 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. กองบริหาร

ทรัพยากรบุคคล และ กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเท่ียง คุณวนิดา  

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567 - 2568  

และสมาชิกกอนป 2567 

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณภารด ีคุณพรชัย คุณวนิดา  

คุณจารุวรรณ 

 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี  

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี  

7. จัดทําขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและ

จายเงนิเขารวมงาน 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณจารุวรรณ  คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ 

ในไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ   



เอกสารประกอบวาระ 3.3 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567 - 

2568, สมาชิกกอนป  2567 

คุณภารดี 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก 

(ติดฝาผนัง ตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567  (สี.............)  

- สมาชิก นองใหม   เกษียณ ป 2568  (สี.........)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567  (สี...............) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณภารดี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 

2568 แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณสมพิศ  

คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ 

 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ.    

รายงานผลการดําเนินงาน + การใชจายเงินชมรมฯ 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา  

คุณพรชัย  คณุอัมภา  

 

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับ

รางวัล แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวิรภรณ  คุณสุนันทา  

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธิ์ คุณเที่ยง   

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา 

 

18. ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน นองใหม 67 คุณจารุวรรณ คุณภารด ี  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ 

                       คุณวนิดา คุณรัตนา 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม

กิจกรรมกลุมสัมพันธ  เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง คุณชัยภพ  คุณวิรภรณ 

 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา  

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร  นักแสดง รวม 5 ชุด คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

คุณวิรภรณ 

 

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ  

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย  คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา 

 

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา คณุสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา  คุณจารุวรรณ  คุณชัยภพ   

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดแูลความเรียบรอย 

กิจกรรมภายในงาน 

คุณอุทิศ  คุณวรรณโณ  คุณวิรภรณ  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน 

และประเมินผล 

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา  คุณจารุวรรณ    

29. รางคาํกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับ

มอบหมาย 

คุณสุนันทา  

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรม

และที่ปรึกษาชมรม ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา  

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายุที่มีอายุ 80-

85 ป ประมาณ 8 ทาน 
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รางกําหนดการโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 

วันอาทิตยที่ 24 สิงหาคม 2568 ณ โรงแรม ที อาร ล็อคฮลิล 

 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน  รับประทานอาหารวาง 

08.45-09.00 น. วีทีอาร แนะนําคณะกรรมการบริหารชมรมชุดที่ 4 และผลงานกิจกรรมที่ผานมา 

09.00-09.15 น. ประธานกลาวรายงาน เชิญทานอธิการบดีกลาวเปดงาน 

09.15-09.30 น. กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.โดย "วงคอรสัรักษ ม.อ." 

09.30-10.45 น. เสวนาวิชาการหัวขอ 1. การเปนสมาชิกสหกรณออมทรัพยเมื่อเกษียณอายุแลว

จะไดรับสิทธิประโยชนอะไร อยางไร" 

 เสวนาวิชาการหัวขอ 2. สวัสดิการและสิทธิประโยชนของผูเกษียณ โดยกอง

บริหารทรพัยากรบคุคลและกองคลังมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10.45-11.00 น. กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดย "กลุมบาสโลป-ไลนแดนส" 

11.00-11.20 น. Presentation รายงานประจําปชมรมรักษ ม.อ.ประจําป 2567 

11.20-12.00 น. มุทิตาจิต 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง 

13.00-15.30 น. กิจกรรม "รักและผูกพันธ รับนองขวัญนองใหม" 

 กิจกรรมสันทนาการ (และจับรางวลั) 

15.30 น. ปดงาน 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  แบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  
แบบประเมินความพึงพอใจ  

การจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

……… สิงหาคม 2568  

……………………………………………….  

1. ทานเขารวมงานของชมรถมรักษ ม.อ.ในปนี้เปนครั้งท่ี :  

 ครั้งแรก    ครั้งท่ี 2   มากกวา 2 ครั้ง 

2. ปที่ทานเกษียณ พ.ศ.  ............................ 

3. ความพึงพอใจตอการจัดงานรับนองใหม 

ขอ ความพึงพอใจ ดีมาก ด ี
ปาน

กลาง 
พอใช 

ควร

ปรับปรุง 

1 การประชาสัมพันธและการแจงเตือนการจัดงาน      

2  สถานที่จัดงาน (ความเหมาะสม, ความสะดวก)           

 3 ระยะเวลาและวันจัดงาน           

4  กิจกรรมภายในงาน (เชน การพูดคุย, การแสดง, เกมส)            

5  อาหารและเครื่องดื่ม          

6  การตอนรับและบริการจากเจาหนาที่ชมรมรักษ ม.อ.           

7  การระลึกถึงความทรงจําเกา (เชน VTR, รูปภาพ)         

8  ของที่ระลึก           

9  การเชื่อมโยงระหวางรุน (ผูเกษียณรุนเกากับรุนใหม)         

10  ความรูสึกโดยรวม (สนุกสนาน/เปนกันเอง)           

4. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

4.1. ทานมีความประทับใจหรือขอคิดเห็นใด ๆ เก่ียวกับงานครั้งนี้  

…………………………………………………………………………………………  

4.2. กิจกรรมหรือสิ่งในที่ทานอยากใหเพ่ิมในงานครั้งตอไป  

…………………………………………………………………………………………  

4.3. ขอเสนอแนะอื่น ๆ เพ่ือปรับปรุงงาน :   

………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณสําหรับการรวมตอบแบบประเมิน 

หมายเหตุ :  แบบประเมินนี้ใชเพ่ือพัฒนาการจัดงานในครั้งตอไป 
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มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

4.2  การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย  

มีคาที่พัก คาอาหาร รายบุคคลและคาน้ํามันเพิ่มขึ้นตามระยะการเดินทาง 

 
มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  ผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 
 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
โครงการร่วมบุญ ปิดทองฝังลูกนิมิต วดัเขาเจียก 

---------------------------------------------- 
1. ช่ือโครงการ  โครงการร่วมบุญปิดทองฝังลูกนิมิต วดัเขาเจียก   
2. ประเภทโครงการ   ศาสนา ศิลปและวฒันธรรม 
3. กลุ่มเป้าหมาย สมาชิกชมรมรักษ ์ม.อ. ญาติ และผูมี้จิตศรัทธา จ านวน 34 คน 
4. สถานที ่   วดัเขาเจียก  ต าบลเขาเจียก  อ  าเออเมอองัทัลุง  จงัววดััทัลุง   
5. วนัเวลา   วนัอาทิตยท่ี์  1  มิถุนายน  2568  เวลา  07.30 – 18.00 น. 
6. หลกัการและเหตุผล 

 ลูกนิมิต  คออ ลูกวินทรงกลมท่ีใช้ฝังเป็นเครอ่ องวมายบอกเขตแดนวรอออาณาเขตของ
อุโบสถวรออโบสถ ์ เัอ่อใว้ัระสงฆใ์ชเ้ป็นท่ีประกอบสังฆกรรม   การปิดทองฝังลูกนิมิต มีชอ่อเรียก
เป็นทางการอีกอย่างวน่ึงว่า “การผูกัทัธสีมา”   (แปลว่า  เขตท าสังฆกรรมท่ีก าวนดตามัุทธา
นุญาต)  การร่วมสร้างอุโบสถวรออการฝังลูกนิมิตนั้น ในทางัุทธศาสนาเชอ่อว่าผูท้  าจะไดอ้านิสงค์
มาก  เป็นการถวายัทุธบูชา คออ การบูชาคุณัระัทุธเจา้ และสอบต่อัระัุทธศาสนาใว้ั ระสงฆไ์ด้
ใชท้  าสงัฆกรรมสอบไป 
 การปิดทองฝังลูกนิมิตเท่ากบัเป็นการสร้างโบสถ ์ เนอ่องจากวดัๆวน่ึง มีโบสถ์ไดแ้ว่ง
เดียวเท่านั้น  ผูท่ี้มีโอกาสไดท้ าบุญปิดทองฝังลูกนิมิต ถออไดว้า่เป็นการสร้างมวากศุลคร้ังใวญ่ในชีวิต 
ซ่ึงจะวาโอกาสท าไดไ้ม่ง่ายนกั 
 ชมรมรักษ์ ม.อ. เลง็เว็นถึงความส าคญัในขนบธรรมเนียมประเัณี ศิลปและวฒันธรรม 
อนัดีงามของความเป็นไทย  ซ่ึงเป็นส่ิงมีคุณค่าท่ีควรรักษาไวเ้ป็นมรดกใว้คงอยู่คู่กบัสังคมไทย
ตลอดไป   จึงไดจ้ดักิจกรรมเัอ่อสมาชิก ในโครงการร่วมบุญปิดทองลูกนิมิต วดัเขาเจียก  ต าบลเขา
เจียก  อ  าเออเมออง  จงัววดััทัลุง  และท่องเท่ียวทศันศึกษา จงัววดััทัลุง   เัอ่อใว้สมาชิกได้ร่วม
สร้างบุญเสริมสิริมงคลให้กบัตวัเอง และมีความสุขจากการท่องเท่ียวทศันศึกษา  

 7.  วตัถุประสงค์                          
  1. เัอ่อใวส้มาชิกไดร่้วมสร้างบุญมวากศุล เสริมสิริมงคลให้กบัตวัเอง 
  2. เัอ่อใวส้มาชิกไดมี้ความสุขส าราญจากการท่องเท่ียวทศันศึกษา     
  3. เัอ่อใวส้มาชิกได้ั บปะเัอ่อนสมาชิก  กระชบัความสมัันัธ์ระววา่งสมาชิก 
 8.  งบประมาณ 

ก. รายรับ 
 1.  รายรับจากผูเ้ดินทาง 34 คน  @ 350 บาท        รวมจ านวนเงิน    11,900.- บาท 
ข. รายจ่าย 

   1.  น ้ ามนัรถ ไป-กลบั 220 ก.ม. (110 ก.ม. X 2) 35 บาท/ลิตร    จ านวน 7,700.- บาท 
/ ค่าเบ้ียเล้ียง...... 
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   2.  ค่าเบ้ียเล้ียงันกังานขบัรถ   จ านวน 1,000.- บาท 
   3.  อาวารวา่ง 2 มอ้อ  (รวมกรรมการผูรั้บผิดชอบและัขร)  จ านวน 2,400.- บาท 
   4.  ค่าน ้ าดอ่มตลอดการเดินทาง 7 แัค็ @ 50 บาท   จ านวน    350.- บาท 
   5.  ค่าใชจ่้ายเบด็เตลด็ ( ถุงัลาสติก ทิชชู ถุงใส่ขยะฯ )   จ านวน    450.- บาท 
                                              รวมประมาณการค่าใชจ่้าย      จ านวน 11,900.- บาท    

                หมายเหตุ  ขอเบิกจ่ายเงนิตามค่าใช้จ่ายจริง    เงนิส่วนทีเ่หลือเข้าบัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. 

             **ชมรมรักษ ์ม.อ. ร่วมท าบุญจากเงินบญัชีธนาคารกรุงเทั (เงินบริจาค) จ  านวน 1,000.-บาท 

  9. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ               
  9.1. สมาชิกไดส้ร้างบุญมวากศุล เสริมสิริมงคลให้กบัตวัเอง 
  9.2 สมาชิกมีความสุขส าราญจากการท่องเท่ียวทศันศึกษา     

 9.3 สมาชิกได้ั บปะเัอ่อนสมาชิก  กระชบัความสมัันัธ์ระววา่งสมาชิก 
  9.4 สมาชิกมีความสุข อ่ิมบุญกศุล  สุขอาัร่างกายแขง็แรง   
 10. ก าหนดการ 

 07.30 น. ออกเดินทางจากวนา้ส านกังานอธิการบดี (อาวารเชา้บนรถ) 
 09.30 น.  เดินทางถึงวดัเขาเจียก  อ  าเออเมอองัทัลุง  จงัววดััทัลุง   
 10.15 น. ร่วมัิธีติดทองลูกนิมิต  
 11.30 น. รับประทานอาวารเท่ียง ในวดัเขาเจียก 
 13.00 น. เดินทางไป.................................... 
 15.30 น. เดินทางกลบัวาดใวญ่  (อาวารวา่ง ช่วงบ่าย) 
 18.00 น. เดินทางถึง ม.อ. โดยสวสัดิอาั 

 11. วนัรับสมคัร 
 ตั้งแต่บัดน้ีเป็นตน้ไป  จนถึงวนัท่ี 28 ัฤษอาคม 2568  (ชมรมฯ ขอปิดรับสมัครก่อน

ก าวนด เมอ่อมีผูส้มคัรเตม็ตามจ านวน) 
 สมคัรร่วมเดินทางโดยแจง้ ชอ่อ - นามสกุล ัร้อมโอนเงินจ านวน  350.00 บาท  เขา้บญัชี

ธนาคารกรุงเทัฯ  ชอ่อบญัชี  “ชมรมรักษ ์ม.อ.”   บญัชีออมทรััย ์เลขท่ี  641  0205 196   และส่งสลิ
ปโอนเงิน โัสตใ์นกลุ่มไลน์ ชมรมรักษ ์ม.อ. ทั้ง 2 กลุ่ม  

 สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียด ไดท่ี้ คุณเปรมยดุา สุทธิวงศ ์ โทร. 062 996 5259  วรออ 
คุณวนิดา ฟุ้งเกียรติไับูลย ์โทร. 081 442 9013  วรออ คุณสมัิศ เอิบกมล โทร. 086 287 3969  

--------------------------------------- 
                                                                        ผูรั้บผิดชอบโครงการ 
 
                                                                    (นางเปรมยดุา  สุทธิวงศ)์     
                                  กรรมการชมรมรักษ ์ม.อ. 
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5.2 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ประจําป 2568 ครั้งที่ 95 

(5/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

95(5/2568) ในวัน…….ที่ …… พฤษภาคม 2568  เวลา ......... น. หองประชุม ............. 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 


