
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งที่ 94 (4/2568) 

วันศุกรท่ี 25 เมษายน 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบด ี

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมีนาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย)  

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 2568 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 

1.5 การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ครั้งที่ 93 (3/2568)   

เมื่อวันศุกรที่ 21 มีนาคม 2568 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

3.2 ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือสมาชิก 

3.2.1 สรุปผลการประเมินทองเที่ยวซีอาน-ลั่วหยาง 

3.2.2 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

 3.2.3 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 
 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1  แบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

4.2  การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย มี

คาที่พัก คาอาหาร รายบุคคลและคาน้ํามันเพ่ิมข้ึนตามระยะการเดินทาง 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  ผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 

5.2  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจําป 2568 ครั้งท่ี 95 (5/2568)  
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2568 
สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568  มีจํานวน 1,480 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มีนาคม 2568 จํานวน  1 คน  เสียชีวิต 3 คน ) 

มติที่ประชุม         

............................................................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมีนาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย)  
 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568  คงเหลือเปนเงิน 52,408.30 บาท 

เงินฝากธนาคาร 50,990.80 บาท   

เงินสดยอย 1,417.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจําเดือนมีนาคม 2568 

---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ 2568  39,412.30 

รายรับ    

- รับเงินเหลือโครงการ one day trip (จ.ตรัง) 12,586.00  

- รับเงินเหลือโครงการทองเที่ยวซีอาน 2-7 เมษายน 2568 6,600.00 19,186.00 

รายจาย    

- รวมทําบุญงานศพสมาชิก จํานวน 3 ราย 3,000.00  

- คาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 93 (3/2568) 1,700.00  

- คาเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งท่ี 93 (3/2568) 290.00  

- คาบํารุงประจําป 2567-2568 เครือขายผูสูงอายุ (2 สมาคม) 1,200.00 6,190.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2568  52,408.30 

 

มติที่ประชุม 

..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 2568 
 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี 641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 

ณ วนัท่ี 24 เมษายน 2568 

 รายละเอยีด จํานวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 20 มีนาคม 2568  12,514.32 

รายรับ สมาชิกโอนเงินคาเดินทางทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง วันที่ 

1 พฤษภาคม 2568 คาเดินทางทานละ 1,400 บาท รวม 33 

ทาน (3 มีนาคม – 2 เมษายน 2568) 

-  

 

46,200.00 

 รายรับรวมจํานวนเงิน   58,714.32 

รายจาย โอนเงินทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง (1 พฤษภาคม 2568) 

ให คุณวิชาญ ชวยชูใจ (คุณวิชาญ เก็บคานําเที่ยวชุมชนทาน

ละ 1,000 บาท รวม 33 ทาน) 

33,000.00  

 รายจายรวมจํานวนเงิน   33,000.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัท่ี 24 เมษายน 2568   25,714.32 

หมายเหตุ  เงินชมรมรักษ ม.อ. คงเหลือ ณ 24 เมษายน 68 จํานวนเงิน 25,714.32 บาท ประกอบดวย 

 1. เงินคงเหลือยอดยกมา 20 มีนาคม 2568 จํานวนเงิน 12,514.32  

 2. เงินคาเดินทางทัศนศึกษาทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง 1 พฤษภาคม 

2568 จํานวน 

13,200.00  

 (คาน้ํามันรถบัส 7,000 บาท คาตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000 บาท เงินเหลือ 5,200 บาท) 

โดยมีประมาณการรับ-จาย การเดินทางทัศนศึกษาทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง 

วันที่ 1 พฤษภาคม 2568 ดังนี้ 

 ประมาณการรายรับ คาเดินทางทานละ 1,400 บาท รวม 33 ทาน  46,200.00 

 ประมาณการรายจาย  41,000.00 

 1. คานําเที่ยวชุมชนทานละ 1,000 บาท 33 ทาน จายคุณวิชาญ ชวยชูใจ 33,000.00  

 2. คาน้ํามันรถบัสมหาวิทยาลัย 7,000.00  

 3. คาตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000.00  

 ประมาณการเงินคงเหลือ (นําเขาเปนรายไดชมรมรักษ ม.อ.)  5,200.00 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 
ในเดือนมีนาคม 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 3 ราย ดังรายชื่อตอไปนี้ 

1. นางราตรี  อมแกว (สมาชิกเลขที่ 6501155)   

2. นายสุนทร นาคประดิษฐ (สมาชิกเลขที่ 5500088) 

3. นางสาววัชร ี จันทะสะเร (สมาชิกเลขที่ 6501131) 

มติที่ประชุม 

........................................................................................................................................................ 

 

1.5 การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต 
ที่ปรึกษาชมรมและกรรมการ จํานวน 5  ทาน เขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต

ประกอบดวย รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  นางสาววนิดา   

ฟุงเกียรติไพบูลย นางสาวสมพิศ เอิบกมล และชมรมฯ ไดนําน้ําสมคั้นจํานวน 100 ขวด เปนเงิน 1,000 บาท ไปรวมใน

งานดวย 

มติที่ประชุม

........................................................................................................................................................ 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 93 (3/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 25 มีนาคม 2568 

 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 



วาระ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 93 (3/2568) 

วันศุกรท่ี 21 มีนาคม  2568   เวลา  13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215  สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 
ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนิต   คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายอุทิศ อินทศร ที่ปรึกษา 

4.  นายชัยภพ มีสุปรีด ที่ปรึกษา 

5.  นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

6.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

7.  นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

8.  นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

9.  นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

10.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

11.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

12.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

13.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

14.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ 

15.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  นางสาววิรภรณ ถาวรสุข กรรมการ 

3.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

นางอชิดา  นิลรัตน 

 กรรมการและเลขานุการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

/วาระที่ 1... 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 
1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2568 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2568  มีจํานวน 1,482 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่มใน

เดือนกุมภาพันธ 2568 จํานวน 2 คน  เสียชีวิต 1 คน ) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2568 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2568 เปนเงิน 

39,412.30 บาท (เงินฝากธนาคา 31,804.80 บาท เงินสดยอย 7,607.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2568 จํานวน 43,425.30 บาท  ในเดือนมกราคม 2568 ไมมี

รายรับ  มีรายจายรวมทําบุญงานศพสมาชิก จํานวน 1,000.00 บาท เปนคาอาหาร จํานวน 2,488.00 บาท และคา

เครื่องดื่มในการประชุมกรรมการชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4 ครั้งที่ 92(2/2568) จํานวน 525.00 บาท เงินคงเหลือยกไป

เดือนมีนาคม 2568 จํานวน 39,412.30 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนกุมภาพันธ–มีนาคม

2568 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค) คงเหลือ

ยกมา ณ วันที่ 20 กุมภาพันธ 2568 จํานวน 12,514.32 บาท ไมมีรายรับ ไมมีรายจาย ระหวางวันที่ 21 กุมภาพันธ – 

20 มีนาคม 2568  บัญชีธนาคารกรุงเทพ มีเงนิคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2568 จํานวนเงิน 12,514.32 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนกุมภาพันธ 2568 

ในเดือนกุมภาพันธ 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 1 ราย คุณอมลภา ปริชญากร (สมาชิกเลขที่ 

6601209)  

ที่ประชุมรับทราบ  

 
1.5 บริษัททัวรขอหนังสือรับรอจากชมรมรักษ ม.อ.ในการจัดทัวรแคชเมียชุดท่ี 2 

บริษัทอีส อาร ทราเวล จะขอใหทางชมรมฯ ทําหนังสือรับรองการใหบริการของทางบริษัทฯ ดวย  
มติที่ประชุมเห็นควรใหทางบริษัท อีส อาร ทราเวล ทําหนังสือแจงความประสงคขอใหทางชมรมฯ ออก

หนังสือรับรองการใหบริการของบริษัทฯ มากอน 

 

/วาระที่ 2 ... 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 92 (2/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 28 กุมภาพันธ 2568 

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งท่ี 92 (2/2568) 

เมื่อวันศุกรท่ี 28 กุมภาพันธ 2568 โดยไมมีแกไข 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
รายงานผลโครงการจิตอาสา ลูกพระบิดาครั้งที่ 1 ชมรมรักษ ม.อ. 21 มีนาคม 2568  โดย คุณอัมพา   

อาภรณทิพย และ คุณจารุวรรณ บุญรัตน ผูประสานงานโครงการ มีรายละเอียดดังนี้ 

แผนงาน Phase II ป พ.ศ. 2568 

เปาหมาย  ขยายผลโครงการจนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางรพ. 

ตัวชี้วัด  :  1. จํานวนจิตอาสาลงชื่อปฏิบัติงานอยางนอยวันละ 5 คน 

2. เพ่ิมจํานวนจิตอาสาใหมอยางนอย 15 คน 

3. พัฒนาศักยภาพของจิตอาสา 

4. พัฒนาระบบพ่ีเลี้ยงของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม 

1. จํานวนจิตอาสาลงชื่อปฏิบัติงานอยางนอยวันละ 5 คน 

เดิม       วันท่ีมีจิตอาสาลงชื่อ คือ จันทร  อังคาร  พุธ  สวน พฤหัสกับศุกรไมมี 

ปจจุบัน  จิตอาสาลงชื่อชวยงานทุกวัน วันละ 3-5 ทาน 

(แนวคิดตอนนําเสนองานเม่ือ 24 ม.ค.2568) 

ใหรางวัลจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอ สัมภาษณ กระตุนใหเขียนเรื่องเลาเราพลังในกลุมไลน 

เพิ่มเติม มีการนําเสนอคลิปทํางานของจิตอาสาแตละวันโดยทีมกรรมการ พรอมกับสงกําลังใจให

ทีมอยางตอเนื่อง 

จุดบริการที่ตองการจิตอาสา มีนาคม 2568 

 ดานหนาและเวชระเบียน  2  คน 

 จุดวัดสัญญาณชีพอายุรกรรม 1  คน 

 หนาหองการเงิน   1  คน         

 ทางแยกบริเวณหองยา  1  คน 

/2. เพ่ิมจํานวน... 
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2. เพ่ิมจํานวนจิตอาสาใหมอยางนอย 15 คน 

จากกิจกรรม AAR เมื่อ 24 ธันวาคม 2567 วิธีที่ผูเขาประชุมใชคือ บอกตอ 

แนวคิด :  1. ประชาสัมพันธสมาชิกใหม เดินสายไปพบผูจะเกษียณ เดือน พ.ค.-ก.ค.  

2. ประชาสัมพันธในกลุมโอเพนแชททุกสัปดาห  (ขอขอมูลปชส.เดิมดวย) 

3. รณรงคใหผูเกษียณสมัครเปนสมาชิกชมรมเพ่ิมข้ึน 

4. ปรับข้ันตอนที่ตองรอการปฐมนิเทศเปนกลุม 

ผลการดําเนินงาน  จัดเตรียมสไลดประชาสัมพันธใหม เนื่องจากหาสไลดขอมูลเดิมไมเจอ สวนขอ 4 

ประสานกับโรงพยาบาลแลวสามารถดําเนินการได 

3. พัฒนาศักยภาพของจิตอาสา 

จัดอบรม 3 ครั้ง 

   1. การพัฒนาบุคลิกภาพ (Excellent Service Behavior:ESB) 1 วัน  

 วางแผนจัดเดือนมีนาคมวิทยากรไมวาง  มีประชุม Hospital Accreditationท่ีกรุงเทพฯ 

   2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Management : KM )  2 วัน  จัดเดือนพฤษภาคม  

   3. การสื่อสารและการรับฟงที่มีประสิทธิภาพ  1 วัน    

ใหความรูทางไลนกลุมตามสถานการณ เชน  เครื่องมือ SBAR (เอส-บาร) Situation Backgroud   

Assessment  Recommend  SRP (Service Recovery Process)  

สรุปผล  อยูระหวางการทาบทามวิทยากร  

4.  พัฒนาระบบพี่เลี้ยงของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม  

พ่ีเลี้ยงประจําวัน  ชวยสอนงานและใหกําลังใจจิตอาสาใหม 

1. รับสมัครจากจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอทุกเดือน  

2. ประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือดูขอมูลการมาชวยงานตั้งแตสมัครเปนจิตอาสายอนหลังแลว

ทาบทามเจาตัว 

3. ประชุมรับฟงและใหแนวคิดการเปนพี่เลี้ยง (Mentor) 

4. กําหนดวันปฎิบัติหนาที่พ่ีเลี้ยง เพ่ือมอบหมายงานใหชัดเจน  

 สรุปผล ยังไมไดดําเนินการ 

โครงการรับนักเรียนฝกปฏิบัติงาน 

ประกาศรายชื่อแลว รับสมัครวันเดียวเต็ม  รอบละ 65 คน 

คุณสมบัติ จิตอาสาลูกพระบิดา รักษ ม.อ. เพื่อสังคม 

 เปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

/มีจิตอาสา... 



- 5 - 
 

 มีจิตอาสา จิตบริการ  เพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

 มีความศรัทธาตอสงขลานครินทรและพรอมปฏิบัติงานตามขอปฏิบัติของอาสาสมัคร 

 มีจริยธรรม มีเมตตา และมีความซื่อสัตย 

 มีมนุษยสัมพันธดี 

 มีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจในการปฏิบัติงาน 

 เสียสละเวลาเพ่ือชวยเหลืองานของโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

กิจกรรมจิตอาสา 

 ชวงเวลาที่ปฏิบัติงาน 8.00 - 16.00 น. อาสาสมัครทุกคน ตองติดเครื่องหมายของโรงพยาบาล

สงขลานครินทร 

 อาสาสมัครตองลงชื่อเขา-ออกในการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ประพฤติตนเหมาะสมในฐานะตัวแทนของโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

 ตั้งใจปฏิบัติงาน เพ่ือใหบริการที่มีคณุภาพ และประสิทธภิาพสูงสุด 

 เคารพในสิทธิสวนบุคคล และรักษาความลับของบุคคลที่ใหการชวยเหลือ (PDPA) 

 เคารพในทรัพยสินและความเปนเจาของ  ของบุคคลท่ีใหการชวยเหลือ 

 พรอมปฏิบัติงานในกรณีฉุกเฉิน 

 คํานึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานอยางเครงครัด 

 หากมีปญหาขัดของในการทํางาน ใหแจงหรือปรึกษาหัวหนาหอผูปวยนอก โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร 

 ไมใชสถานภาพโรงพยาบาลสงขลานครินทร  แสวงหาผลประโยชนของตนเองหรือผูที่เกี่ยวของ 

 การเผยแพรหรือใหสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับงานอาสาสมัคร ตองไดรับอนุมัติจากโรงพยาบาลสงขลา

นครินทรเทานั้น 

ที่ประชุมรบัทราบการรายงานผล สําหรับการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของจิตอาสา ที่ประชุมให

ดําเนินการจัดทํารายละเอียดเสนอตอที่ประชุมเพื่อพิจารณา 

3.2  ความกาวหนาโครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 
เนื่องจากพ้ืนที่ที่มหาวิทยาลัยอนุมัติใหใชเปนสนามวูดบอลนั้น ลักษณะพืน้ที่ไมเหมาะที่จะจัดเตรียม

เปนสนามวูดบอล จึงขอยกเลิกโครงการไปกอน 

/3.2 ความกาวหนา... 
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3.3  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

 3.3.1 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว  

One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง เดินทางวันพฤหัสบดีที่ 1 พฤษภาคม 2568 สามารถรับสมาชิก 

ไดทั้งหมด 33 ทาน ขณะนีม้ีผูสนใจสมัครเขารวม จํานวน 28 ทาน สามารถรับสมาชิกทัวรไดอีก 5 ทาน สําหรับเอกสาร 

โครงการกําลังรางและจะสงใหกรรมการพิจารณาในกลุมไลนคณะกรรมการตอไป   

ที่ประชุมรับทราบ 

  

 3.3.2 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม  
คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว 

ตางประเทศ เสนทางสายไหม ประเทศจีน 1-9  พฤศจิกายน 2568 มีผูสนใจสมัครไปทริปเสนทางสายไหม จํานวน 25  

ทาน และไดมีสมาชิกแจงขอยกเลิกในภายหลัง จํานวน 5 ทาน โดยใหเหตุผลวาชวงท่ีเดินทางเปนชวงฤดูน้ําหลากไมกลา

ทิ้งบาน ซึ่งคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ยืนยันวามีสมาชิกเพียง 20 ทาน ก็ยังคงเดินทาง 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

3.4 โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชมุประจําป 2567 

ที่ประชุมมีมติเห็นชอบรางรายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบโครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.

2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุม ตามเอกสารประกอบการประชุม โดยใหมีแกไขปรับปรุง เพิ่มเติมดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย    

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. กองบริหาร

ทรัพยากรบุคคล และ กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเท่ียง คุณวนิดา  

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567 - 2568  

และสมาชิกกอนป 2567 

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณภารด ีคุณพรชัย 

คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ 

 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี  

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี  

7. จัดทําขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและ

จายเงินเขารวมงาน 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณจารุวรรณ  คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ 

ในไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567 - 

2568, สมาชิกกอนป  2567 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ  

คุณภารดี 

 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก 

(ติดฝาผนัง ตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567  (สี.............)  

- สมาชิก นองใหม   เกษียณ ป 2568  (สี.........)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567  (สี...............) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณภารด ี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 

2568 แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณสมพิศ  

คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ 

 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ.    

รายงานผลการดําเนินงาน + การใชจายเงนิชมรมฯ 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา  

คุณพรชัย  คุณอัมภา  

 

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับ

รางวัล แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวิรภรณ  คุณสุนันทา  

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธิ์ คุณเที่ยง   

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา 

 

18. ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน 

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร 

นองใหม 67 คุณจารุวรรณ คุณภารดี 

นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ 

                       คุณวนิดา คุณรัตนา 

 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม

กิจกรรมกลุมสัมพันธ เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง คณุชัยภพ คุณวิรภรณ 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา  

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร นักแสดง รวม 5 ชุด คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

คุณวิรภรณ 

 

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คณุทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ  

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย  คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา 

 

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คณุเปรมยุดา คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา  คุณจารุวรรณ  คุณชัยภพ   

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดแูลความเรียบรอย 

กิจกรรมภายในงาน  

คณุอุทิศ  คุณวรรณโณ  คุณวิรภรณ  

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน 

และประเมินผล 

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา  คุณจารุวรรณ    

29. รางคาํกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับ

มอบหมาย 

คุณสุนันทา  

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรม

และที่ปรึกษาชมรม ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา  

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายทุี่มีอาย ุ80-85 

ป ประมาณ 8 ทาน 

  

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  ขอทบทวนคาธรรมเนียมที่เรียกเก็บเขาชมรมรักษ ม.อ. ของท่ีปรึกษาและกรรมการชมรมรักษ ม.อ.  
 ประเด็นที่ตองพิจารณา : ที่ปรึกษาและกรรมการชมรมรักษ ม.อ.ไมควรจายคาธรรมเนียมในการทํา 

กิจกรรมตางๆ ที่ชมรมจัดข้ึนใหจายเฉพาะคาใชจายที่เกิดข้ึนตามจายจริง  ควรยกเวนคาธรรมเนียมใหกับที่ปรึกษาและ 

กรรมการชมรมรักษ ม.อ.ทุกคนที่เขารวมกิจกรรมแทนคําขอบคุณที่มาชวยกันทํากิจกรรมตางๆ ใหกับชมรมรักษ ม.อ.  

ที่ประชมุมีมติใหกรรมการชมรมรักษ ม.อ. จายคาธรรมเนียมเทากันกับสมาชิกอ่ืน ๆ  

/วาระที่ 5... 
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วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละกี่คน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร  
 ประเด็นการลดคาทัวรใหกับกรรมการท่ีไปกับทัวรนั้น ที่ประชุมมีมติดังตอไปนี้  

 การจัดทัวรตางประเทศ ใหกรรมการผูรับผิดชอบโครงการจายเต็มเหมือนสมาชิก  

 การจัดทัวรในประเทศ : -  

o กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน และตองเดินทางโดยเครื่องบิน มีคาที่พัก คาอาหารรายบุคคล ให

กรรมการจายเทากับสมาชิก 

o กรณีเดินทางมากกวา 1วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย มีคาที่พัก คาอาหาร รายบุคคลและคา

น้ํามันเพ่ิมขึ้นตามระยะการเดินทาง ในกรณีนี้ยังไมมีขอยุติวาจะตองจายอยางไร 

o กรณีเดินทาง 1 วัน (One Day Trip) โดยใชรถบัสของมหาวิทยาลัย ผูรับผิดชอบโครงการและ

กรรมการผูชวย 1 คนไมตองจาย 

 เงินสมทบเขาชมรมรักษ ม.อ. 

o  กรณีมีคาทัวร 50,000.- บาท ใหเก็บเงินสมทบเขาชมรม รายละ 500.-บาท 

o กรณีมีคาทัวรนอยกวา 50,000.- บาท ใหเก็บเงินสมทบเขาชมรม รายละ 300.-บาท 

 

5.2 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ประจําป 2568 ครั้งที่ 94 

(4/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

94(4/2568) ในวันศุกรที่ 25 เมษายน 2568 เวลา 13.00 น.  

 

เลิกประชุมเวลา  16.05 น. 

 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
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3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

3.2.1 สรุปผลการประเมินทองเที่ยวซีอาน-ลั่วหยาง 
สรุปแบบประเมินการทองเที่ยวประเทศจีน เมืองซีอาน-ลั่วหยาง 

การเดินทางทองเที่ยวประเทศจีน เมืองซีอาน-ลั่วหยางระหวางวันท่ี 2-7 เมษายน 2568 

ราคาคนละ 37,900 บาท มีผูรวมเดินทางจํานวน 22 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 

86 สรุปเปนเรื่อง ๆ ดังนี้ 

1. โปรแกรมการทองเที่ยว สถานที่ ซีอาน-ลั่วหยาง 

เหมาะสมด ี( 5 ) ดีมากคะ ( 3 ) ดีคะ ( 10 )  ok ( 1 ) 

- ไดเต็มที่มาก  เหมาะสมกับเวลา ดีแตตองกําหนดเวลาใหชัดเจน  และหากออกเดินทางจากที่พักก็ไมควรเชา

เกินไป ดีมากและแนนมาก ผาน 

- เปนโปรแกรมทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ดีเหมาะกับชวงเวลาที่จัด (ตนฤดูใบไมผลิ) 

- เปนที่นาสนใจทุกที่  สถานที่ทองเที่ยวหลากหลาย สถานที่ทองเที่ยวมีความนาสนใจ เหมาะสมกับผูเดินทาง

ทุกวัย ดีแลว เหมาะสมกับนักทองเที่ยว สว. ผาน สถานที่ทองเท่ียวหลากหลาย 

- โปรแกรมแนนเกินไปไมเหมาะกับ สว. อยากใหจัดสรรโปรแกรมใหยืดหยุนกับ สว. และอากาศในแตละวัน 

 

2. ที่พัก  

ดีมาก ( 6 )  ดีเยี่ยม ( 2 )  ดี ( 10 )  0k  ( 1 ) 

- เยี่ยมคะ  สบายและทันสมัยให  5 ดาว ที่ซีอานดีมาก ผาน คอนขางดี ที่ซีอานดีคะ ที่อ่ืนพอใช  บางโรงแรม

เกา  สบาย ที่พักคอนขางดี 

- แตการเปลี่ยนที่นอนทุกคืนอาจทําใหเหนื่อยลาได  

 

3. อาหาร 

ดีมาก ( 3 )   ดี ( 11 )    

- มีหลากหลายใหเลือกทานไดคะ ชอบอรอยดี  

- สามารถรับประทานไดทุกทาน อาหารหลากหลายจํานวนกับขาวเพียงพอกับจํานวนทุกทาน 

- ดีมากแตควรนําอาหารไทยไปเสริมใหมากหนอย  

- หากเปลี่ยนไปเปนอาหารรูปแบบอื่น ๆ ที่ไมใชโตะจีน อาจทําใหผูเดินทางบางทานที่ไมสามารถทานเมนูนี้ได

ตองอดอาหาร ซึ่งเปนเรื่องที่ไมดอียางแนนอน 

- ซ้ําเกือบทุกมื้อ  ซ้ําทําใหเบ่ือ  เหมือนเดิมทุกม้ือ ยกเวนมื้อสุดทาย 

- หมาลา สว. ไมรับประทาน รสเผ็ด ถาลดหมาลาจะดีมาก ขอใหลดการใสหมาลาลงบาง 
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4. ไกดการใหบริการ 

ดีมาก ( 7 )  ดี ( 8 )  0k  ( 2 )  

- บริการดีมาก ดูแลลูกทัวรใหไดรับความสะดวกสบายมาก ๆ 

- สวนใหญทําหนาที่เหมาะสม ดูแลลูกทัวรดีมาก 

- ผูนําทัวรบริการประทับใจ ใหความชวยเหลือ ตลอดทั้งการเดินทาง 

- ทั้งไกดไทยและไกดทองถ่ิน (นอง Big และนองแวว)  ใหการดูแลดีพอสมควร 

- ไกด Big สนใจลูกทัวรดูแลใหบริการดีมาก นารักมากคะ เอาใจใส สว. ผาน บริการดี เอาใจใส แกปญหา

เฉพาะหนาไดดีมาก ตั้งใจทํางาน  ดูแลดีมาก ใจเย็น สุภาพ  เยี่ยมครับ 

- ไกดจีนใหขอมูลและการบริการดีมาก  คุณแววไกดทองถ่ินใหความรูไดอยางดีเยี่ยม คอนขางละเอียดขอชืน่ชม 

- คุณแววมีความรูความเขาใจประวัติศาสตร ใหเกร็ดความรูตาง ๆ  ยินดีที่จะตอบคําถาม 

- ไกดไทย ok  จีนไม ok 

 

5. ความประทับใจ 

- การใหบริการของผูนําทัวร  พูดจาสุภาพ เรียบรอย ใหความชวยเหลือตลอดการเดินทาง 

- การใหขอมูลประวัติของสถานที่จากไกดทองถิ่น 

- โรงแรมที่พักสะดวกสบาย 

- โชวการแสดงวันสุดทาย ธรรมชาติภูเขา น้ําตก โบราณสถานตาง ๆ 

- ประทับใจในโปรแกรมทัวรและบริษัท IS R และพนักงานขับรถ ไกด ทั้ง 2 คนคะ 

- ประทับใจ สถานที่ทองเที่ยว  ตุกตาจิ้นซีฮองเต 

- กรรมการท่ีไดไปดวยกัน คุณวนิดา ที่ชวยดูแลอยางด ี การใหบริการดีมาก 

- ประทับใจมาก ที่พัก ไกด  โอเคคะ ประทับใจมาก สถานที่วัดเสาหลิน  ไกดและสถานที่เที่ยว 

 

6. สิ่งท่ีควรปรับปรุง 

- การเปลี่ยนโรงแรมทุกคืนตลอดทั้งทริป 

- การเดินทางระยะไกลจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งใชเวลานั่งรถนาน 

- ชวงการเดินควรหลีกเลี่ยงวันหยุดหรือเทศกาลประเทศนั้น ๆ 

- โปรแกรมในแตละวันมีหลายสถานที่จนอาจจะใหลูกทัวรเหนื่อย  

- โปรแกรมนี้ตองใชความอดทนและเดินมาก ๆ คะ   

- การอธิบายแหลงทองเที่ยวกอนลงจากรถทัวรใหชัดเจน วาจะเดินไปทางไหน อยางไร 

- รถโดยสารเล็ก ชวงท่ีนั่งของรถแคบไป นั่งนาน ๆ เมื่อยมาก และไมมีที่ตั้งของ ที่วางเทา 
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- ปรับปรุงเรื่องเวลาใหนักทองเท่ียวทําตามเวลาที่กําหนด 

- เรื่องอาหารสลับ รสเคม็มาก ผลไมอรอย 

- กําหนดเวลาการทานอาหารที่ดึกเกินไป ไมเหมาะสําหรับผูสูงวัย 

 

7. สนใจใหชมรมรักษ ม.อ.จัดทริปไปท่ีไหนบาง 

ในประเทศ   ตางประเทศ   เวียดนาม (4)   ญี่ปุน(3)    

- ตรัง (2)  ทะเลตรัง ดําน้ําดูปะการัง 

- เกาะสิมิลัน (พังงา) 

- ภาคเหนือ  ภาคกลางตอนบน พิษณุโลก (2) 

- บานรักไทย แมฮองสอน  เชียงราย  

- ผาซอนแกว (เพชรบูรณ) 

- คําชะโนด 

- บุรีรัมย 

- เพชรบุรี  ประจวบ  ชุมพร   

- เขื่อนเชี่ยวหลาน  (สุราษฎธานี)   

- สกายวอรค เบตง   

- ลิวงค (สงขลา)  

- สถานที่คางคืน 1-2  บาง   

- บาหลี ไตหวัน ลาว  อินโดนเีซีย  หรือประเทศท่ี

ราคาทัวรอยูที่ราคา 20,000 กวาๆ 

- ซาปา 

- เซี่ยงไฮ  ภูเขา 4 ดรุณี  จีนทุกมณฑลที่จัด

ทองเท่ียว 

- จีนที่เปนสถานที่ทองเที่ยว  4-5 A   

- โครเอเชีย ลัตเวยี ลิถัวเนีย จอรเจีย ยุโรป 

เชน ตอนใตฝรั่งเศส 

- ชมรมจัดไปไหน เราก็ดูความพรอมของเรา

วาไปไดมั้ย   

 

 

3.2.2 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

 

มติที่ประชุม 

......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

. 

3.2.3 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

มติที่ประชุม 

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
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3.3  โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 2567 

 
มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 



เอกสารประกอบวาระ 3.3 

รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

โครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุมใหญประจําป 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย   ดําเนินการแลว :  โรงแรม ที อาร ล็อคฮิลล 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. กองบริหาร

ทรัพยากรบุคคล และ กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเท่ียง คุณวนิดา  

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567 - 2568  

และสมาชิกกอนป 2567 

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณภารด ีคุณพรชัย คุณวนิดา  

คุณจารุวรรณ 

 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี  

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี  

7. จัดทําขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและ

จายเงนิเขารวมงาน 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณจารุวรรณ  คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ 

ในไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ   
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567 - 

2568, สมาชิกกอนป  2567 

คุณภารดี 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก 

(ติดฝาผนัง ตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567  (สี.............)  

- สมาชิก นองใหม   เกษียณ ป 2568  (สี.........)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567  (สี...............) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณภารดี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 

2568 แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณสมพิศ  

คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ 

 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ.    

รายงานผลการดําเนินงาน + การใชจายเงินชมรมฯ 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา  

คุณพรชัย  คณุอัมภา  

 

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับ

รางวัล แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวิรภรณ  คุณสุนันทา  

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธิ์ คุณเที่ยง   

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา 

 

18. ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน นองใหม 67 คุณจารุวรรณ คุณภารด ี  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ 

                       คุณวนิดา คุณรัตนา 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม

กิจกรรมกลุมสัมพันธ  เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง คุณชัยภพ  คุณวิรภรณ 

 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา  

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร  นักแสดง รวม 5 ชุด คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คณุวนิดา คุณสมพิศ  คุณสุนันทา  

คุณวิรภรณ 

 

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ  

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย  คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา 

 

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา คณุสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา  คุณจารุวรรณ  คุณชัยภพ   

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดแูลความเรียบรอย 

กิจกรรมภายในงาน 

คุณอุทิศ  คุณวรรณโณ  คุณวิรภรณ  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน 

และประเมินผล 

รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา  คุณจารุวรรณ    

29. รางคาํกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับ

มอบหมาย 

คุณสุนันทา  

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรม

และที่ปรึกษาชมรม ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา  

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายุที่มีอายุ 80-

85 ป ประมาณ 8 ทาน 
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รางกําหนดการโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 

วันอาทิตยที่ 24 สิงหาคม 2568 ณ โรงแรม ที อาร ล็อคฮลิล 

 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน  รับประทานอาหารวาง 

08.45-09.00 น. วีทีอาร แนะนําคณะกรรมการบริหารชมรมชุดที่ 4 และผลงานกิจกรรมที่ผานมา 

09.00-09.15 น. ประธานกลาวรายงาน เชิญทานอธิการบดีกลาวเปดงาน 

09.15-09.30 น. กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.โดย "วงคอรสัรักษ ม.อ." 

09.30-10.45 น. เสวนาวิชาการหัวขอ 1. การเปนสมาชิกสหกรณออมทรัพยเมื่อเกษียณอายุแลว

จะไดรับสิทธิประโยชนอะไร อยางไร" 

 เสวนาวิชาการหัวขอ 2. สวัสดิการและสิทธิประโยชนของผูเกษียณ โดยกอง

บริหารทรพัยากรบคุคลและกองคลังมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10.45-11.00 น. กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดย "กลุมบาสโลป-ไลนแดนส" 

11.00-11.20 น. Presentation รายงานประจําปชมรมรักษ ม.อ.ประจําป 2567 

11.20-12.00 น. มุทิตาจิต 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง 

13.00-15.30 น. กิจกรรม "รักและผูกพันธ รับนองขวัญนองใหม" 

 กิจกรรมสันทนาการ (และจับรางวลั) 

15.30 น. ปดงาน 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  แบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  
แบบประเมินความพึงพอใจ  

การจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

……… สิงหาคม 2568  

……………………………………………….  

1. ทานเขารวมงานของชมรถมรักษ ม.อ.ในปนี้เปนครั้งท่ี :  

 ครั้งแรก    ครั้งท่ี 2   มากกวา 2 ครั้ง 

2. ปที่ทานเกษียณ พ.ศ.  ............................ 

3. ความพึงพอใจตอการจัดงานรับนองใหม 

ขอ ความพึงพอใจ ดีมาก ด ี
ปาน

กลาง 
พอใช 

ควร

ปรับปรุง 

1 การประชาสัมพันธและการแจงเตือนการจัดงาน      

2  สถานที่จัดงาน (ความเหมาะสม, ความสะดวก)           

 3 ระยะเวลาและวันจัดงาน           

4  กิจกรรมภายในงาน (เชน การพูดคุย, การแสดง, เกมส)            

5  อาหารและเครื่องดื่ม          

6  การตอนรับและบริการจากเจาหนาที่ชมรมรักษ ม.อ.           

7  การระลึกถึงความทรงจําเกา (เชน VTR, รูปภาพ)         

8  ของที่ระลึก           

9  การเชื่อมโยงระหวางรุน (ผูเกษียณรุนเกากับรุนใหม)         

10  ความรูสึกโดยรวม (สนุกสนาน/เปนกันเอง)           

4. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

4.1. ทานมีความประทับใจหรือขอคิดเห็นใด ๆ เก่ียวกับงานครั้งนี้  

…………………………………………………………………………………………  

4.2. กิจกรรมหรือสิ่งในที่ทานอยากใหเพ่ิมในงานครั้งตอไป  

…………………………………………………………………………………………  

4.3. ขอเสนอแนะอื่น ๆ เพ่ือปรับปรุงงาน :   

………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณสําหรับการรวมตอบแบบประเมิน 

หมายเหตุ :  แบบประเมินนี้ใชเพ่ือพัฒนาการจัดงานในครั้งตอไป 
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มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

4.2  การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย  

มีคาที่พัก คาอาหาร รายบุคคลและคาน้ํามันเพิ่มขึ้นตามระยะการเดินทาง 

 
มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  ผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 
 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
โครงการร่วมบุญ ปิดทองฝังลูกนิมิต วดัเขาเจียก 

---------------------------------------------- 
1. ช่ือโครงการ  โครงการร่วมบุญปิดทองฝังลูกนิมิต วดัเขาเจียก   
2. ประเภทโครงการ   ศาสนา ศิลปและวฒันธรรม 
3. กลุ่มเป้าหมาย สมาชิกชมรมรักษ ์ม.อ. ญาติ และผูมี้จิตศรัทธา จ านวน 34 คน 
4. สถานที ่   วดัเขาเจียก  ต าบลเขาเจียก  อ  าเออเมอองัทัลุง  จงัววดััทัลุง   
5. วนัเวลา   วนัอาทิตยท่ี์  1  มิถุนายน  2568  เวลา  07.30 – 18.00 น. 
6. หลกัการและเหตุผล 

 ลูกนิมิต  คออ ลูกวินทรงกลมท่ีใช้ฝังเป็นเครอ่ องวมายบอกเขตแดนวรอออาณาเขตของ
อุโบสถวรออโบสถ ์ เัอ่อใว้ัระสงฆใ์ชเ้ป็นท่ีประกอบสังฆกรรม   การปิดทองฝังลูกนิมิต มีชอ่อเรียก
เป็นทางการอีกอย่างวน่ึงว่า “การผูกัทัธสีมา”   (แปลว่า  เขตท าสังฆกรรมท่ีก าวนดตามัุทธา
นุญาต)  การร่วมสร้างอุโบสถวรออการฝังลูกนิมิตนั้น ในทางัุทธศาสนาเชอ่อว่าผูท้  าจะไดอ้านิสงค์
มาก  เป็นการถวายัทุธบูชา คออ การบูชาคุณัระัทุธเจา้ และสอบต่อัระัุทธศาสนาใว้ั ระสงฆไ์ด้
ใชท้  าสงัฆกรรมสอบไป 
 การปิดทองฝังลูกนิมิตเท่ากบัเป็นการสร้างโบสถ ์ เนอ่องจากวดัๆวน่ึง มีโบสถ์ไดแ้ว่ง
เดียวเท่านั้น  ผูท่ี้มีโอกาสไดท้ าบุญปิดทองฝังลูกนิมิต ถออไดว้า่เป็นการสร้างมวากศุลคร้ังใวญ่ในชีวิต 
ซ่ึงจะวาโอกาสท าไดไ้ม่ง่ายนกั 
 ชมรมรักษ์ ม.อ. เลง็เว็นถึงความส าคญัในขนบธรรมเนียมประเัณี ศิลปและวฒันธรรม 
อนัดีงามของความเป็นไทย  ซ่ึงเป็นส่ิงมีคุณค่าท่ีควรรักษาไวเ้ป็นมรดกใว้คงอยู่คู่กบัสังคมไทย
ตลอดไป   จึงไดจ้ดักิจกรรมเัอ่อสมาชิก ในโครงการร่วมบุญปิดทองลูกนิมิต วดัเขาเจียก  ต าบลเขา
เจียก  อ  าเออเมออง  จงัววดััทัลุง  และท่องเท่ียวทศันศึกษา จงัววดััทัลุง   เัอ่อใว้สมาชิกได้ร่วม
สร้างบุญเสริมสิริมงคลให้กบัตวัเอง และมีความสุขจากการท่องเท่ียวทศันศึกษา  

 7.  วตัถุประสงค์                          
  1. เัอ่อใวส้มาชิกไดร่้วมสร้างบุญมวากศุล เสริมสิริมงคลให้กบัตวัเอง 
  2. เัอ่อใวส้มาชิกไดมี้ความสุขส าราญจากการท่องเท่ียวทศันศึกษา     
  3. เัอ่อใวส้มาชิกได้ั บปะเัอ่อนสมาชิก  กระชบัความสมัันัธ์ระววา่งสมาชิก 
 8.  งบประมาณ 

ก. รายรับ 
 1.  รายรับจากผูเ้ดินทาง 34 คน  @ 350 บาท        รวมจ านวนเงิน    11,900.- บาท 
ข. รายจ่าย 

   1.  น ้ามนัรถ ไป-กลบั 220 ก.ม. (110 ก.ม. X 2) 35 บาท/ลิตร    จ านวน 7,700.- บาท 
/ ค่าเบ้ียเล้ียง...... 
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   2.  ค่าเบ้ียเล้ียงันกังานขบัรถ   จ านวน 1,000.- บาท 
   3.  อาวารวา่ง 2 มอ้อ  (รวมกรรมการผูรั้บผิดชอบและัขร)  จ านวน 2,400.- บาท 
   4.  ค่าน ้ าดอ่มตลอดการเดินทาง 7 แัค็ @ 50 บาท   จ านวน    350.- บาท 
   5.  ค่าใชจ่้ายเบด็เตลด็ ( ถุงัลาสติก ทิชชู ถุงใส่ขยะฯ )   จ านวน    450.- บาท 
                                              รวมประมาณการค่าใชจ่้าย      จ านวน 11,900.- บาท    

                หมายเหตุ  ขอเบิกจ่ายเงนิตามค่าใช้จ่ายจริง    เงนิส่วนทีเ่หลือเข้าบัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. 

             **ชมรมรักษ ์ม.อ. ร่วมท าบุญจากเงินบญัชีธนาคารกรุงเทั (เงินบริจาค) จ  านวน 1,000.-บาท 

  9. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ               
  9.1. สมาชิกไดส้ร้างบุญมวากศุล เสริมสิริมงคลให้กบัตวัเอง 
  9.2 สมาชิกมีความสุขส าราญจากการท่องเท่ียวทศันศึกษา     

 9.3 สมาชิกได้ั บปะเัอ่อนสมาชิก  กระชบัความสมัันัธ์ระววา่งสมาชิก 
  9.4 สมาชิกมีความสุข อ่ิมบุญกศุล  สุขอาัร่างกายแขง็แรง   
 10. ก าหนดการ 

 07.30 น. ออกเดินทางจากวนา้ส านกังานอธิการบดี (อาวารเชา้บนรถ) 
 09.30 น.  เดินทางถึงวดัเขาเจียก  อ  าเออเมอองัทัลุง  จงัววดััทัลุง   
 10.15 น. ร่วมัิธีติดทองลูกนิมิต  
 11.30 น. รับประทานอาวารเท่ียง ในวดัเขาเจียก 
 13.00 น. เดินทางไป.................................... 
 15.30 น. เดินทางกลบัวาดใวญ่  (อาวารวา่ง ช่วงบ่าย) 
 18.00 น. เดินทางถึง ม.อ. โดยสวสัดิอาั 

 11. วนัรับสมคัร 
 ตั้งแต่บัดน้ีเป็นตน้ไป  จนถึงวนัท่ี 28 ัฤษอาคม 2568  (ชมรมฯ ขอปิดรับสมัครก่อน

ก าวนด เมอ่อมีผูส้มคัรเตม็ตามจ านวน) 
 สมคัรร่วมเดินทางโดยแจง้ ชอ่อ - นามสกุล ัร้อมโอนเงินจ านวน  350.00 บาท  เขา้บญัชี

ธนาคารกรุงเทัฯ  ชอ่อบญัชี  “ชมรมรักษ ์ม.อ.”   บญัชีออมทรััย ์เลขท่ี  641  0205 196   และส่งสลิ
ปโอนเงิน โัสตใ์นกลุ่มไลน์ ชมรมรักษ ์ม.อ. ทั้ง 2 กลุ่ม  

 สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียด ไดท่ี้ คุณเปรมยดุา สุทธิวงศ ์ โทร. 062 996 5259  วรออ 
คุณวนิดา ฟุ้งเกียรติไับูลย ์โทร. 081 442 9013  วรออ คุณสมัิศ เอิบกมล โทร. 086 287 3969  

--------------------------------------- 
                                                                        ผูรั้บผิดชอบโครงการ 
 
                                                                    (นางเปรมยดุา  สุทธิวงศ)์     
                                  กรรมการชมรมรักษ ์ม.อ. 
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5.2 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ประจําป 2568 ครั้งที่ 95 

(5/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

95(5/2568) ในวัน…….ที่ …… พฤษภาคม 2568  เวลา ......... น. หองประชุม ............. 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 


